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RESUMO

Objetivo: O artigo tem como objetivo geral discorrer sobre a intervencgao arquitetonica dos espagos
internos em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) localizada em Castelandia, no municipio
de Serra/ES, com o intuito de acolher criangas neurodivergentes e especialmente criangas com
Transtorno do Espectro Autista, (TEA).

Meétodo: Visando oferecer coeréncia e compreensao dentro do contexto da tematica abordada, foi
realizada uma revisao bibliografica com as principais caracteristicas do TEA, com um olhar atento
para o publico infantil, bem como para as leis e politicas publicas que favorecem esse publico.
Foram abordados também conceitos sobre a neuroarquitetura, conceitos biofilicos, psicologia das
cores, ambientes snoezelen, identificando na proposta os beneficios que podem ser atrelados ao
atendimento de criangas com TEA. Por fim, duas referéncias projetuais foram abordadas com o
objetivo de embasar parametros utilizados dentro do contexto. Assim, uma proposta de intervengao
arquitetonica em UPA foi pensada, gerada e apresentada com o objetivo de oferecer melhor
ambiente ao publico-alvo em questao.

Resultado: Foram identificados relevantes melhoras no atendimento de criangas com TEA nas
UPAs. A deficiéncia no acolhimento a esse publico nessas unidades evidencia a necessidade de
intervencao arquitetdonica, mesmo que ndo seja aplicada em todos os espagos, tendo como objetivo
principal oferecer um ambiente satisfatéorio capaz de promover bem-estar as criangas com TEA
durante seu tempo de permanéncia nesses locais.

Conclusdoes: Com base na proposta apresentada e nos resultados obtidos, foi identificada a
necessidade de adaptar os espacos destinados aos atendimentos na area da saide para garantir o
direito a inclusao das criangas autistas. Sendo assim, os ambientes precisam ser projetados para
favorecer os estimulos sensoriais dos individuos autistas, de modo que existam projetos destinados
exclusivamente para o atendimento deste publico.

PALAVRAS-CHAVE: Criangas. UPA (Unidade de Pronto Atendimento). TEA. Neuroarquitetura.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Constituigao Federal Brasileira de 1988 em seu

artigo 196, “a satde ¢ direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais € economicas que visem
a redugdo de risco de doengas e outros agravos” Prevaléncia de Autismo ®.
(Constituicao da Republica Federativa do Brasil, 2022, p. '
197). Sendo assim, fica nitido que o acesso aos servigos que
promovem a satde deve ser universais, inclusivos e 1 em cada 68
veis. incluind . di cad criangas, com 8
acessiveis, incluindo, portanto, criangas diagnosticadas com anos de idade;
o Transtorno do Espectro Autista (TEA). sofre do
. transtorno do
espectro autista
De acordo com a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012, de Berenice
Piana, a condi¢ao do autista é reconhecida como uma deficiéncia ndao
visivel, para todos os principios de legislagdao pertinente, bem como para
atribuigdes de politicas voltadas para quem tem o TEA. Com o
surgimento dessa lei, os autistas e seus responsaveis passam a ser
assegurados de direitos concedidos as pessoas deficientes (TEDESCO,
2017). Brasil
P -
Acrescenta-se aos dispositivos citados, a Lei n® 13.146, de 06 m . T __
de julho de 2015, elaborada pelo Estatuto da Pessoa com . n T L
Deficiéncia, destinada a “assegurar e promover, em condigdes 'HI 'nl 'ﬂ'
de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades Estima-se que 80% dos
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua bmi‘ﬂ'ﬁ;ﬁ;ﬁ autsn
inclusido social e cidadania” (Estatuto da Pessoa com Uiagriostionos
Deficiéncia, 2019, p.8). ESTATISTICA PARA AUTISMO EM
CRIANGAS
e 0 o o
Garantir que esses direitos sejam respeitados e cumpridos inclui oferecer ﬂ\ﬂﬂ‘ﬂ‘

No mundo, sdo mais de

acolhimento adequado as criangas com TEA nos locais de atendimento a saude. 70 milhdes de pessoas

E neste contexto que a ciéncia da arquitetura tem a oportunidade de intervir de ggg”egtfgf’ggtrg?: do

modo relevante, no oferecimento de espagos adaptados as demandas deste
publico, sempre com foco no seu bem-estar.

Requalificacdo da UPA

. Elaboragao de uma proposta de intervengao arquitetonica de
alguns espagos internos em uma UPA localizada em
Castelandia, cidade de Serra/ES
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2.1 Contextualizacdo do Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

. O transtorno do espectro autista (TEA) esta
classificado entre o grupo de transtornos do
neurodesenvolvimento e caracteriza-se por

déficits persistentes na comunicagao e

ESTERELIZALAD
T AE

%

interagao social em multiplos contextos

Caracteristicas do Autismo

O Dificuldades de interagao social
[ Comportamentos repetitivos

oo

U Alteragdes sensoriais ECEEER g nggg
1 Interesses restritos - B8 SEBE8 EEE BE
CEEREE SERCER
« O transtorno do espectro autista ¢ definido EEE0EEREEEE ggg? gfggg
por um padrio de caracteristicas de mgeeneccese EQ@Q% 2%seg

comportamento anormal, variando do
nivel 1 a 3

55 3
oloElEn

# %, PLANTA BAIXA DE LAYOUT ATUAL

« Um dos sintomas mais visiveis, ¢ o foco = :
em uma parte especifica de algum objeto. - |
Isso significa dizer que individuos com o :
transtorno variam entre aqueles que :
convivem bem com a sociedade até outros l

que apresentam incapacidade funcional e

« Desenvolvido na Holanda, no ano de 1975,
teve como objetivo promover a exploragdo do '

necessitam de cuidados intensivos ambiente envolvente, o relaxamento mental e

« E importante que o diagnostico seja fisico, sentimentos de satisfagdo e

competéncias sociais.
« Nestas salas sao usados equipamentos

realizado por uma equipe multiprofissional

salas snoezelen e sua aplicaciao para os Autistas ) . N
especificos que permitem a exploragao de

diversos sentidos promovendo estimulos
capazes de desenvolver um comportamento
que desencadeia determinada resposta
positiva.

« Nesse contexto os equipamentos utilizado
nessas salas de terapia serd adaptado na

intervengao como recurso de inovagao e
tecnologia para a sala de Medicagao.

.
FACHADS FROWTEL

2.2 Aspectos gerais da neuroarquitetura e biofilifia Aplicada as criancas autistas
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2.3 Referéncias Projetuais

FONTE:Espaco infantil sensorial neutro
(Blog Cronica Autista, 2016)
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CADB - Center of Autism and ¥
. . PLANTA BAIXA DE LAYOUT HUMANIZADO
the Developing Brain O“"““ Ll
(Centro de Autismo e T
. LEGENDA: |
Desenvolvimento Cerebral) T o ressromosio : ‘ 5] L
Nova Iorque ORS: 0 PROPOSTA EMGUESTAD SE RESTRINGE A TODAS AS AREAS COM AEPRESENTAGAD ; ; - Rggmn |
DE LAYOUT AMBIENTADD. . & ‘
e 7 _ o . . a ]
« Escritorio Dasilva Architects . | 200 |
Para o desenvolvimento desse trabalho adotou-se - _ I
o Regulamento Técnico para planejamento,  EsquabRiAs:
~ ~ . ~ . - FENTE MEDIDAS: PEITORIL:
« Iluminacao programagcao, elaboragdo e avaliagdo de projetos ©PLA§;A BAIXA DE REFORMA S bomaig g8
ap. LG === FAREDE A CONSTALIA = 1% v
« Cores fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude EEmESLRRENGIE A
o . (RDC50). Sendo os parametros abordados: 1.0s ambfentes da intervencio, sio eles:
« Forma geomeétrica no piso 2. Recepgio

identidade visual, acabamentos (textura, cores,
revestimento e forro), mobilidrio, conforto

3.Salas de triagem

4. Circulacio
Espacos sensoriais neutros acustico, luminico e setorizagao. 5. Jardim sensorial
6.Sala de espera

7. Consultorios
8.Sala de medicacoes

Elementos ludicos

9.Dentista

fonte.Espaco com layout amplo e fluido 10.Sala de coleta
(Blog Cronica Autista, 2016)
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. Propde-se que em toda a parte de intervencao seja utilizado
um piso em manta por possuir menos juntas, em tons de
cinza ou amadeirado por toda intervengao e detalhes em
formas circulares coloridas com amarelo, rosa, laranja,
verde e azul. E ainda outros detalhes propostos, como
puxadores com cava em todas as portas da unidade,
evitando assim que as criangas acessem e comecem realizar
movimentos repetitivos, que ocasionalmente optam por
pecas que tenham giro. Nas paredes de alguns locais
propostos, uso de plotagem com tematicas, pinturas em
poa, e portas em formato de poérticos de casa estimulando
em todos os ambientes elementos ludicos do cotidiano das
criangas, transmitindo confianga através dos estimulos

" |

JARDIM SENSORIAL

A humanizagido dos espagos
fisicos de saude,

o visuais

especificamente com jardins
ou elementos que remetem a
referéncia da natureza,
podem beneficiar a agao do
tratamento do paciente e
favorecer uma melhora nos
servigos (COSTA, 2009).

PLANTA BAIXA- LAYOUT RECEPCAO
ESCALA 1/100

PLANTA BAIXA- LAYOUT CIRCULACAO
ESCALA 1/100
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« layout predisposto para passagens de
curta permianéncia,

. v e
..+ +Piso de manta vinilica

« Paredes com painel em MDF com

manta acustica . Para uniformidade o bate maca recomenda-se inox.

. Todos os acabamentos em marcenaria sugere
quinas abauladas para ndo machucar as criangas
que tem dificuldade de senso de percepgao.

. Na circulagdo interna por ser um local de
importancia transi¢ao e espera dentro das UPAS,
foi projetado um painel para a crianga percorrer
com algum objeto de brincar no piso uma

DETALHES brincadeira de amarelinha

PLANTA BAIXA- LAYOUT CIRCULACAO INTERNA

« O teto e porta interna na cor verde,

« buscando através das cores, remeter a

sensacoes advindas da natureza, ESCALA 1/100

« Perfil de led nos perimetros para

iluminagao indireta,
‘ PLANTA BAIXA- LAYOUT COLETA / TRIAGEM . Painéis de led para iluminagdo difusa
ESCALA 1/100 « Pendente com giro de 360°
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Readequacgao do layout
Parede removida para
ampliagao do espaco
Espago amplo, claro e com

Para facilitar a

permanéncia da crianga, a

sala foi projetada com

PRI |

. " caracteristicas a partir de

cores neutras . \
rotimas comuns a crianga ,e

que permitissem ao médico

Elementos de distracao nesse

espago :escorrega em formato

) analisar o paciente de
de casa , mesa e livros, deck

com futons , puffs
Manta vinilica em madeira no

forma agil. Propde-se
pintura de risca de giz para
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Perfil com capa difusora e fita kel B K . L.
i & _dispostos de forma pratica,
de led no tom 3000k .

_" uso de cores fidelizando a

identidade visual.

ESCALA 1/100

‘LANTA BAIXA- LAYOUT /CONSULTORIO
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o PAREEE GOM TEXTURA
J0E FIBRA DPTICA

. Layout pratico

« Painel removivel
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ADAPTACAO DO CONCEITO SNOEZELEN

« Piso com conceito discreto € monolitico N N OT %F_/'-
PARA SALA DE MEDICACAO

« As paredes seguem com acabamentos )
em tons de verde, painel em madeira e

pintura em poa. ] PUFR, 0OM _CHUYA . o
! . Layout independéncia no espago

« Tubos de fibra optica
. Paredes e uma cortina de fibra optica

« Teto com tematica
« iluminagao difusa e perfil para
iluminagao indireta.

. estimulando sentidos e toques

« Piso em manta vinilica

LANTA BAIXA- LAYOUT / SALA DE MEDICACAO « Deck com acabamento vinilico
SCALA 1/100 « texturizado imitando grama

« Teto e parede com o mesmo tom de azul

« Painéis de led em 4000K para iluminagao

“LANTA BAIXA- LAYOUT / DENTISTA
ESCALA 1/100 « Projetor




