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Atenção
Em caso de fortes chuvas, tome as 

seguintes medidas:

•

•

•

•

Desligue a chave geral de energia e o gás;

Retire primeiramente pessoas com 

dificuldade de locomoção de casa, como 

idosos e deficientes;

Saia com o restante da família ou 

moradores, levando os documentos em 

sacos plásticos;

Retorne para casa, depois das chuvas, 

somente com autorização da Defesa Civil do 

seu município e depois de analisar sinais de 

alerta no imóvel e no terreno.
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EM CASO DE DÚVIDAS, ENTRE EM CONTATO
COM A DEFESA CIVIL DO SEU MUNICÍPIO

Central de Atendimento do CAU/ES
De segunda a sexta, das 9h às 12h e das 13h às 17h:

            (27) 3224.4850 
      atendimento@caues.gov.br

      oficialcaues
      oficialcaues

Denuncie irregularidades em obras, reformas e/ou serviços ao CAU/ES.

Acesse www.caues.gov.br e relate o caso em Serviços Online > Denúncias.

Ou envie mensagem pelo WhatsApp: (27) 3314-3271.

A denúncia é anônima.

Material desenvolvido em parceria com a 
Coordenadoria Municipal de Proteção e Defesa Civil de 
Vila Velha (COMPDEC), com a colaboração do Cel BM 
Carlos Marcelo D’Isep Costa, 
Subsecretário-Coordenador Municipal de Proteção e 
Defesa Civil de Vila Velha.
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Dicas de segurança:

Se observar uma ou mais destas ocorrências, saia de casa

com a família e comunique a Defesa Civil do seu município:

•

•

•

•

•

trincas e rachaduras nas paredes;

água empoçada no terreno;

portas e janelas emperrando;

água minando;

árvores, muros ou postes inclinados.

01
Ao construir, não faça cortes irregulares em barrancos.

Também não construa muito perto deles. Esteja pelo menos

a cinco metros de distância da borda e a dez da base.

03 Fique sempre atento a blocos de

rochas instáveis ou soltos na região.

05 Jogue o lixo sempre em local adequado, e não em

terrenos baldios, encostas, córregos, canais ou nas ruas (bueiros).

02
Se você mora perto de encostas com pedras, saia de casa com a

família e acione a Defesa Civil municipal se escutar estalos que

imagina estarem relacionados a alguma movimentação do solo.

04
Não plante bananeiras nas encostas,

pois elas favorecem o acúmulo de água, o que pode

contribuir para a ocorrência de deslizamentos.

07
Instale calhas no telhado de casa

e conserte sempre vazamentos

nos reservatórios da casa.

06
Não despeje a água das pias e esgoto

diretamente no terreno, pois ela pode se infiltrar

no solo e provocar deslizamentos.

08

No Brasil, dois tipos de desastres são comuns e

causam danos irreparáveis a inúmeras famílias que

vivem em áreas de risco: os deslizamentos ou

escorregamentos, os alagamentos e as inundações.

Os primeiros são movimentos de porções de terrenos,

solos e rochas que podem ocorrer em regiões de

elevada declividade (inclinação) em períodos de

chuvas prolongadas ou intensas, causando

desabamentos e soterramentos. Já os alagamentos

e inundações são fenômenos de origem natural e

potencializados pela intervenção humana,

principalmente por conta da ocupação inadequada

de leitos e margens de rios e canais.

Se sua casa fica numa área de risco de desastres,

conheça comportamentos que você pode adotar

para ela ficar mais segura.
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